CARDAPIO - BERCARIO (6m a 1 ano)
Lanche Maméo Banana Maca Melancia Manga
da Manha ” g
A Int I . A | |
rroz Integra Cara Batata inglesa rroz Integra
Cenoura Batata doce . . . Rabanete
o Abobrinha Abobora japonesa .
Chicoria Chuchu Couve . Espinafre
. Rucula Acelga
Musculo Frango , Musculo
Almoco : : Figado Frango .
Ovo Cozido Ervilha seca ~ . : Ovo cozido
Grao de Bico Feijao Carioca .
Feijao Branco Lentilha
. Melao Abacaxi Péra .
Melancia Laranja
Lanche . . . « N
Laranja Goiaba Péra Mamao Meléo
da Tarde
M i inh M i
Batata Inglesa andloq_um : Arroz Integral andioca Inhame
Abobrinha Chuchu , .
Cenoura Beterraba . Abobora japonesa
: Acelga . Couve manteiga
Espinafre . Rucula ; Escarola
Musculo Figado
Jantar Frango . Frango : Frango
. Ovo cozido Ovo cozido x .
Lentilha . Feijao Preto ) Grao de Bico
Feijao carioca Ervilha seca
Maca Melancia Manga Maca Banana

O cardapio poderd sofrer pequenas alteracdes sem aviso prévio, sempre dentro de uma mesma categoria, sem prejuizo do valor nutricional.




CARDAPIO - BERCARIO (6m a 1 ano)

Lanche “ “ :
da Manha Mamao Banana Maca Melancia Manga
Arroz lnFegral Inhame Mandioquinha Mandioca Arroz lnFegral
Abobrinha Cenoura . : Abobrinha
. Abodbora Japonesa Espinafre
Acelga Couve manteiga . o Escarola
. Espinafre Agrido .
Almoco Musculo Frango Fiaado Franao Musculo
¢ Ovo Cozido Grao de Bico . g o 9 . Ovo Cozido
. Ervilha Seca Feijao carioca )
Feijao Carioca Lentilha
Abacaxi
Mela Pé .
Péra clao era Abacaxi
Lanche ) . A < <
Laranja Goiaba Péra Mamao Melao
da Tarde
Mandi inh ra
Batata doce andioquinha Arroz Integral C’a a_ Mandioca
. Rabanete Brocolis . .
Abobrinha Cenoura Abobora japonesa
x Alface Chuchu -
Agriao Escarola . Almeirao
Musculo Figado
Jantar Frango : Frango : Frango
. Ovo Cozido Ovo cozido e
Lentilha - . Feijao Preto . Feijao Branco
Feijao Carioca Ervilha seca
Maca Melancia Manga Maca Banana

O cardapio poderd sofrer pequenas alteracdes sem aviso prévio, sempre dentro de uma mesma categoria, sem prejuizo do valor nutricional.




CARDAPIO - BERCARIO (6m a 1 ano)

Péra

Lanche - Melancia Laranja Banana Mamao Péra
da Manha
Arroz Integral Carg Inhame Batata doce Arroz Integral
Beterraba Abobrinha . : Cenoura
. o Cenoura Abdbora japonesa .
Rucula Brocolis . Couve Manteiga
Acelga Espinafre
Almoco Musculo Frango Fiaado Frando Musculo
¢ Ovo Cozido Ervilha seca 9 . g Ovo Cozido
n Lentilha Feijao Preto n .
Feijao Preto Feijao Carioca
Abacaxi
M Melanci <
Banana anga elancia Macs
tanche M Mel3 Maca Mels B
da Tarde anga eldo aca elao anana
Mandioquinha B’atata !nglesa Arroz Integral Batata doce Cara
Abobora japonesa . Chuchu
Rabanete Abobrinha Cenoura
. Acelga . Couve o
Espinafre Rucula , Chicoéria
Musculo Figado
Jantar Frango . Frango . Frango
; Ovo cozido Ovo cozido ~ .
Lentilha o . Feijao Preto ; Grao de Bico
Feijao Carioca Ervilha seca
Banana Abacate . Melancia
Goiaba

O cardapio poderd sofrer pequenas alteracdes sem aviso prévio, sempre dentro de uma mesma categoria, sem prejuizo do valor nutricional.




CARDAPIO - BERCARIO (6m a 1 ano)

Lanche . . N
da Manha Banana Manga Melancia Goiaba Meléo
Arroz lr?tegral Cara Batata Doce Mandioquinha Arroz ln_tegral
Abdbora japonesa - Abobrinha
- Brocolis Cenoura Rabanete i
Almeirao : Agrido
. Espinafre Escarola Alface
Musculo . Musculo
Almogo . Frango Figado Frango .
Ovo Cozido . « . . Ovo Cozido
Ervilha Seca Grao de Bico Feijao Carioca .
Feijao Preto Lentilha
Goiaba Abacaxi Mamao Melao Banana
tanche Péra Laranja Abacate Maca Manga
da Tarde J ’ 9
Mandioca Inhame
Cara Chuchu Arroz Integral Cenoura Mandioquinha
Abobrinha e Abobora Japonesa Couve manteiga Abobrinha
Agrido : ,
Escarola ; Espinafre Figado Acelga
Musculo .
Jantar Frango . Frango Ovo Cozido Frango
) Ovo Cozido ;
Lentilha . Feijao Preto Ervilha Seca Feijao Branco
Feijao Carioca
Mel&o x Banana Mamao Péra
Maca

O cardapio poderd sofrer pequenas alteracdes sem aviso prévio, sempre dentro de uma mesma categoria, sem prejuizo do valor nutricional.




CARDAPIO - BERCARIO (6m a 1 ano)

Lanche . . .
da Manha Manga Melancia Péra Abacate Laranja
Ab@ggia”?ate?)rna(lesa Mandioca Batata Inglesa Mandioquinha Arrgg;gfgral
Jap Chuchu Beterraba Abobrinha .
Escarola . . Espinafre
. Couve manteiga Rucula Acelga .
Musculo ; Musculo
Almoco . Frango Figado Frango )
Ovo Cozido . ~ . s . Ovo cozido
N : Ervilha seca Grao de Bico Feijao carioca .
Gréao de Bico Lentilha
Ab i M Melanci
Banana acaxi anga elancia Macs
tanche Laranja Abacate Goiaba Melao Manga
da Tarde y 9
Batata Doce Cara
Batata Inglesa . . Arroz Integral Abobrinha Inhame
Abobora japonesa P
Cenoura Espinafre Cenoura Brocolis Beterraba
Couve Manteiga p Acelga Figado Rucula
Musculo .
Jantar Frango . Frango Ovo Cozido Frango
i Ovo cozido . « .
Feijao Carioca . Feijao preto Ervilha seca Grao de Bico
Lentilha
Banana x Mamao Banana Goiaba
Maca

O cardapio poderd sofrer pequenas alteracdes sem aviso prévio, sempre dentro de uma mesma categoria, sem prejuizo do valor nutricional.




