
Lanche 

da Manhã 
Mamão Banana Maçã Melancia Manga

Lanche 

da Tarde 
Laranja Goiaba Pêra Mamão Melão

Jantar

Batata Inglesa

Cenoura 

Espinafre 

Frango

Lentilha

Maçã

Mandioquinha

 Abobrinha

 Acelga 

Músculo

Ovo cozido

 Feijão carioca 

Melancia

Arroz Integral

Beterraba

Rúcula

Frango

Feijão Preto

Manga

Mandioca

Chuchu

Couve manteiga

Fígado

Ovo cozido

Ervilha seca

Maçã

Inhame 

Abóbora japonesa

Escarola

Frango

Grão de Bico

Banana

Almoço

Arroz Integral

Cenoura 

Chicória 

Músculo 

Ovo Cozido

Feijão Branco

Melancia

Batata doce 

Chuchu Couve 

Frango

Ervilha seca

Melão

Cará

Abobrinha

Rúcula

Fígado

Grão de Bico

Abacaxi

Batata  inglesa

Abóbora japonesa

Acelga

Frango

Feijão Carioca

Pêra

Arroz Integral 

Rabanete 

Espinafre 

Musculo

Ovo cozido

 Lentilha

Laranja

CARDÁPIO - BERÇÁRIO (6m a 1 ano)

SEMANA 1 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

O cardápio poderá sofrer pequenas alterações sem aviso prévio, sempre dentro de uma mesma categoria, sem prejuízo do valor nutricional. 



Lanche 

da Manhã 
Mamão Banana Maçã Melancia Manga

Lanche 

da Tarde 
Laranja Goiaba Pêra Mamão Melão

Jantar

Batata doce

Abobrinha

Agrião

Frango

Lentilha

Maçã

Mandioquinha

Rabanete

Alface 

Musculo

Ovo Cozido

Feijão Carioca

Melancia

Arroz Integral

Cenoura

Escarola

Frango

Feijão Preto

Manga

Cará 

Brócolis 

Chuchu

Fígado

Ovo cozido

Ervilha seca

Maçã

Mandioca 

Abóbora japonesa 

Almeirão

Frango

Feijão Branco 

Banana

Almoço

Arroz Integral 

Abobrinha 

Acelga 

Músculo

Ovo Cozido

Feijão Carioca

Pêra

Inhame 

Cenoura 

Couve manteiga

Frango

Grão de Bico

Abacaxi

Mandioquinha

Abóbora Japonesa

Espinafre

Fígado

Ervilha Seca

Melão

Mandioca 

Espinafre

Agrião 

Frango

Feijão carioca

Pêra

Arroz Integral 

Abobrinha 

Escarola 

Músculo

Ovo Cozido

Lentilha

Abacaxi

CARDÁPIO - BERÇÁRIO (6m a 1 ano) 

SEMANA 2 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

O cardápio poderá sofrer pequenas alterações sem aviso prévio, sempre dentro de uma mesma categoria, sem prejuízo do valor nutricional. 



Lanche 

da Manhã 
Melancia Laranja Banana Mamão Pêra

Lanche 

da Tarde 
Manga Melão Maçã Melão Banana

Jantar

Mandioquinha 

Rabanete 

Espinafre 

Frango

 Lentilha

Banana

Batata  inglesa

Abóbora japonesa

Acelga

Musculo

Ovo cozido

Feijão Carioca

Pêra

Arroz Integral

Abobrinha

Rúcula

Frango

Feijão Preto

Abacate

Batata doce 

Chuchu 

Couve 

Fígado

Ovo cozido

Ervilha seca

Goiaba

Cará 

Cenoura 

Chicória 

Frango

Grão de Bico

Melancia

Almoço

Arroz Integral

Beterraba

Rúcula 

Musculo

Ovo Cozido

Feijão Preto

Banana

Cará 

Abobrinha 

Brócolis 

Frango

Ervilha seca

Abacaxi

Inhame

Cenoura 

Acelga 

Fígado

Lentilha

Manga

Batata doce 

Abóbora japonesa 

Espinafre 

Frango

Feijão Preto

Melancia

Arroz Integral

Cenoura 

Couve Manteiga

Musculo

Ovo Cozido

 Feijão Carioca

Maçã

CARDÁPIO - BERÇÁRIO (6m a 1 ano)  

SEMANA 3 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

O cardápio poderá sofrer pequenas alterações sem aviso prévio, sempre dentro de uma mesma categoria, sem prejuízo do valor nutricional. 



Lanche 

da Manhã 
Banana Manga Melancia Goiaba Melão

Lanche 

da Tarde 
Pêra Laranja Abacate Maçã Manga 

Jantar

Cará 

Abobrinha 

Escarola 

Frango

Lentilha

Melão

Mandioca 

Chuchu 

Agrião 

Músculo

Ovo Cozido

Feijão Carioca

Maçã

Arroz Integral

Abóbora Japonesa

Espinafre

Frango

Feijão Preto

Banana

Inhame 

Cenoura 

Couve manteiga

Fígado

Ovo Cozido

Ervilha Seca

Mamão

Mandioquinha 

Abobrinha 

Acelga 

Frango

Feijão Branco

Pêra

Almoço

Arroz Integral

Abóbora japonesa 

Almeirão

Músculo

Ovo Cozido

Feijão Preto

Goiaba

Cará 

Brócolis 

Espinafre

Frango

Ervilha Seca

Abacaxi

Batata Doce

Cenoura

Escarola

Fígado

Grão de Bico

Mamão

Mandioquinha

Rabanete

Alface 

Frango

Feijão Carioca

Melão

Arroz Integral

Abobrinha

Agrião

Musculo

Ovo Cozido

Lentilha

Banana

CARDÁPIO - BERÇÁRIO (6m a 1 ano)

SEMANA 4 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

O cardápio poderá sofrer pequenas alterações sem aviso prévio, sempre dentro de uma mesma categoria, sem prejuízo do valor nutricional. 



Lanche 

da Manhã 
Manga Melancia Pêra Abacate Laranja

Lanche 

da Tarde 
Laranja Abacate Goiaba Melão Manga

Jantar

Batata Inglesa 

Cenoura 

Couve Manteiga

Frango

 Feijão Carioca

Banana

Batata Doce 

Abóbora japonesa 

Espinafre 

Músculo 

Ovo cozido

Lentilha

Maçã

Arroz Integral 

Cenoura 

Acelga 

Frango

Feijão preto

Mamão

Cará 

Abobrinha 

Brócolis 

Fígado 

Ovo Cozido

Ervilha seca

Banana

Inhame 

Beterraba

Rúcula 

Frango

Grão de Bico 

Goiaba

Almoço

Arroz Integral

Abóbora japonesa

Escarola

Músculo

Ovo Cozido

Grão de Bico

Banana

Mandioca

Chuchu

Couve manteiga

Frango

Ervilha seca

Abacaxi

Batata Inglesa

Beterraba

Rúcula

Fígado

Grão de Bico

Manga

Mandioquinha

 Abobrinha

 Acelga 

Frango

 Feijão carioca 

Melancia

Arroz Integral

Cenoura 

Espinafre 

Músculo

Ovo cozido

Lentilha

Maçã

CARDÁPIO - BERÇÁRIO (6m a 1 ano)

SEMANA 5 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

O cardápio poderá sofrer pequenas alterações sem aviso prévio, sempre dentro de uma mesma categoria, sem prejuízo do valor nutricional. 


