CARDAPIO NOVEMBRO

Nova Escola Do Bosque
Bergdrio e Educagiio Infantil

Almogo/Jantar
Prato Base Prato Principal Guarnigéo Salada | Sobremesa
segunda- FERIADO
feira
Terca-feira Arroz Branco e Feijao Branco Carne Moida Couve refogada Salada Fruta
Quarta-feira Arroz Integral Estrogonlofe de Carne Batata Assada com Alecrim Salada Fruta
Contém: lactose
Macarrao Integral com Molho de
Quinta-feira Tomate Sobrecoxa assada com Alecrim Chuchu refogado Salada Fruta
Contém: gluten e ovo
Sexta-feira Arroz Branco e Feijao Preto Ovo Frito Mix de Legumes Salada Fruta

O cardapio poderd sofrer pequenas alteracdes sem aviso prévio, sempre dentro de uma mesma categoria, sem prejuizo do valor nutricional.
Nutricionista: Giovanna Rizzo - CRN: 60748




CARDAPIO NOVEMBRO

e
Nova Escola Do Bosque
Bergdrio e Educagdo Infantil

Almogo/Jantar
Prato Base Prato Principal Guarnigéo Salada | Sobremesa
segunda- Arroz Branco e Lentilha Bife de Panela Farofa (,je Legumes Salada Fruta
feira Contem: gluten
Terca-feira Macarrao ln’tegrall ao Alho e Oleo Carne Moida Mix de Legumes Salada Fruta
Contém: gluten e ovo
Quarta-feira Arroz Branco e Feijao Preto Peixe Assado com Brocolis e Batata Couve refogada Salada Fruta
: Abobrinha assada com Azeite e
Quinta-feira Arroz Branco e Feijao Carioca Omelete . Salada Fruta
Alecrim
Sexta-feira Arroz Integral e Feijao Preto Fricasse de Frango Vagem refogada Salada Fruta

Conteém: gluten e lactose

O cardapio poderd sofrer pequenas alteracdes sem aviso prévio, sempre dentro de uma mesma categoria, sem prejuizo do valor nutricional.
Nutricionista: Giovanna Rizzo - CRN: 60748




CARDAPIO NOVEMBRO

Nova Escola Do Bosque
Bergdrio ¢ Educagdo nfantil

Almogo/Jantar
Prato Base Prato Principal Guarnigéo Salada | Sobremesa
S da- z . .
egunaa Macarrao Integral Molho & Bolonhesa Mix de Legumes Salada Fruta
feira Contém: gluten e ovo
: . . Creme de Espinafre
Terca-feira Arroz Branco e Feijao Carioca Peixe assado . . Salada Fruta
Contém: gluten e lactose
Quarta-feira Arroz Branco e Feijao Preto Ovo Mexido Couve-flor e Brocolis ao Alho e Oleo | Salada Fruta
. : - . : Puré B
Quinta-feira Arroz Branco e Feijao Carioca Sobrecoxa assada com Alecrim ure d € Batata Salada Fruta
Contem: lactose
Sexta-feira FERIADO

O cardapio poderd sofrer pequenas alteracdes sem aviso prévio, sempre dentro de uma mesma categoria, sem prejuizo do valor nutricional.
Nutricionista: Giovanna Rizzo - CRN: 60748




CARDAPIO NOVEMBRO

e —
Nova Escola Do Bosque
Bergdrio e Educagiio Infantil

Almocgo/Jantar
Prato Base Prato Principal Guarnigdo Salada | Sobremesa
Se%;?ada' Arroz Branco e Feijao Carioca Tiras de Frango de Acebolado Abobora Cabotia Assada Salada Fruta
Terca-feira Arroz Integral e Grao de Bico Ovo Mexido Mix de Legumes Salada Fruta
Quarta-feira Arroz Branco e Feijao Carioca Omelete com Tomate e Salsinha Espinafre ao Alho e Oleo Salada Fruta
Quinta-feira Arroz Branco e Feijao Preto Filé de Peixe grelhado Pure d ¢ Batata Salada Fruta
Contém: lactose
Macarrao Integral com Molho de .
. Couve-Flor e Cenoura com Azeite e
Sexta-feira Tomates Carne Louca Salada Fruta

Contém: gluten e ovo

Ervas

O cardapio poderd sofrer pequenas alteracdes sem aviso prévio, sempre dentro de uma mesma categoria, sem prejuizo do valor nutricional.
Nutricionista: Giovanna Rizzo - CRN: 60748




